Animey

TUTTO S1 MUDVE

LUN

MAR

2 Palinsesto Orari 2026 - 2027

MER

GIO

VEN

7.00 - 8.00
KUNDALINI YOGA
VALERIA
8.50-9.20 8.30-9.20
— 900-1000 | DT — —  900-1000 | oo s B.30-9.30
HATHA YOGA LISA HATHA YOGA LiSA S ok
ALICE ALICE
10.30 - 11.20 1030 -11.20
POSTURALE POSTURALE
MICHELA MICHELA
12.50 - 15.20 12.50 - 15.20
B ! o =
13.00 - 14.00 PILATES MATWORK 1300 - 1400 PILATES MATWORK
YOGA AMACHE MICHELA YOGA DINAMICO MICHELA
ALICE 13.30 - 14.20 ALKE 13.30 - 14.20
TOTAL BODY TOTAL BODY
MICHELA MICHELA
1500 - 15,50
GINNASTICA AMACHE
LISA
1600 - 16.50
GINNASTICA CORRETTIVA RAGAZZI
o 16.45-18.00
1700- 1750 TEATRO PER BAMBINIE 17.00 - 17.50
GIOCOMOTRICITA' PULONI SEDE ANIMO ASD m
(1-5 ANNY (VIA PASCOLI 42)
LISA LISA
18,00 - 18.50 18.00 - 18.50 18.00 - 18.50
TOTAL BODY 1815 -19.15 PILATES MATWORK TOTAL BODY 1800-19.15
MICHELA YOGA DINAMICO MICHELA RAIKA YOGA DINAMICO
19001950 VALERIA 1500~ 19,50 1900 1950 ALICE
PILATES MATWORK I T 7 T % T E— PILATES MATWORK PILATES MATWORK D 1%/  E—
MICHELA HATHA YOGA MICH BAIKA HATHA YOGA
20,00 - 21.00 H 20,00 - 20,50 20,00 - 21.00 ALICE
YOGA DINAMICO S Sl TOTAL BODY YOGA DINAMICO
RAIKA

Al Sabato si terra una
lezione o evento
differente.

Verra pubblicato sui
nostri social e sara
possibile prenotarsi
entro il giovedi o fino al
massimo
raggiungimento dei
partecipanti.

Via Circonvallazione, 3 - 41014 Castelvetro (MO) - Ingresso Via Pascoli, 42 - Accanto al Bar Dama - Cell. (+39) 3661278077

Email: animocastelvetro@gmail.com (§ ] animo.castelvetro



